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PROGRAMME DE FORMATION
MICROBLADING


Objectif de la formation :

L’objectif de cette formation est de permettre aux stagiaires d’acquérir les compétences et les techniques nécessaires à la pratique du microblading appelé aussi micro-pigmentation. A l’issue de cette formation, les stagiaires seront capables de :

· Restructurer et de dessiner les sourcils selon la demande du client

· Choisir le style et le pigment le mieux adapter à la carnation de la peau et des traits du visage du client

· Prendre les mesures nécessaires dans les meilleures proportions

· S’approprier des outils et matériels nécessaires à la pratique du microblading




Programme :

La formation dure 3 jours pour un total de 24  heures (8h/J) et sera réalisée individuellement 


Cette formation se déroule en 3 phases :

· La phase d’apprentissage théorique : Projet individuel des stagiaires, Présentation de la méthode et des outils et un aperçu sur la règlementation de la profession

· La phase d’entrainement : Sur support papiers et silicones fournis par le centre de
Formation

· La phase pratique sur modèle : Les stagiaires mettront en pratique ce qu’ils (elles) ont appris(es) sur des modèles choisis par eux (elles) ou par la formatrice.



Programme détaillée du déroulement de la formation


Jour 1
Matin : 09H00-13H00 Après-midi : 14H00-18H00

· Présentation de la technique de microblading
· Les contre-indications
· Les normes-Règlementation
· Déroulement d’une séance de microblading
· Le post-traitement
· Présentation du matériel et Outils
· Présentation des pigments
· Démo sur support papier et Latex étape par étape
· Pratique des stagiaires sur support papier et latex étape par étape




[bookmark: _Hlk84948107]JOUR 2
Matin : 09H00-13H00 Après-midi : 14H00-18H00

· Suite pratique sur support papier et Latex
· Démo : utilisation du compas : prise des mesures et proportions du visage-Tracé des repères
· Pratique : utilisation du compas : prise des mesures et proportions du visage-Tracé des repères
· Pratique sur les modèles :
· Prise de mesure
· Réalisation du 1er tracé-passage la formatrice 
· Réalisation du 2ème passage par la stagiaire
· Questions/ réponses
· Validation et remise de l’attestation.




JOUR 3
Matin : 09H00-13H00 

· [bookmark: _Hlk84354154]Révision sur support Latex 
· [bookmark: _Hlk84354205]Révision des mesures
· Pratique du/ de la stagiaire sur le premier modèle avec présence de Jessica

Après-midi : 14H00-18H00

· Révision sur support Latex 
· Révision des mesures
· Pratique du/ de la stagiaire sur le second modèle avec présence de Jessica




Niveau de connaissances préalables requis pour suivre la formation :

Aucun diplôme requis, vous aurez cependant besoin de suivre une formation en hygiène et salubrité pour pratiquer le microblading.


Moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement :


· La formation est dispensée dans les locaux de L’atelier du regard. Les stagiaires bénéficieront d’un enseignement pédagogique dans un cadre adapté avec une salle dédiée aux formations, équipée de table de soin, fournitures nécessaires pour l’entrainement sur support papier et latex mais aussi pour la pratique sur modèle vivant : produits désinfectants, linges jetables, gants, stylets jetables, pigments, outil de mesures, crayons pour le dessin…

· La formation comporte une partie théorique et pratique permettant d’évaluer la
compréhension et l’acquisition des techniques.

· La validation des acquis par la remise d’une attestation en fin de formation
Nous transmettrons à nos stagiaires notre savoir savoir-faire, notre expérience et notre expertise avec passion et pédagogie et dans la plus grande transparence

Cette formation est encadrée par Jessica NAQUIN, esthéticienne diplômée, gérante d’institut de beauté avec une dizaine d’années d’expérience. Directrice de Jess’institut, formatrice et Master en rehaussement de cils, artiste et formatrice en microblading ou micro-pigmentation des sourcils.


Modalités de suivi de la formation :

Lieu de la formation : L’atelier du regard, 6 rue de l’Ozon, 69360 Sérezin du Rhône
Durée : 24h réparties sur 3  jours
Horaires : 9h00-13h-14h-18h00.


Moyens permettant de suivre l’exécution de l’action et d’en apprécier les résultats :

Une liste d’émargement des stagiaires ainsi que les feuilles de présence signées des stagiaires et du formateur par demi-journée de formation.


Nombre de participant maximum : 1/formatrice
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